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ul. Ciołkowskiego 5b
93-510 Łódź

Zaproszenie
na

OGÓLNOPOLSKI TURNIEJMIKOŁAJKOWY
“DOJOCHALLENGE”
wKarate Tradycyjnym

W imieniu Zarządu DOJO United Łódź chcieliśmy serdecznie zaprosić do udziału w naszym I
Ogólnopolskim TurniejuMikołajkowym.

Turniej ma charakter podsumowujący cały sezon. Konkurencje kadet i junior będąmieć okazję
do rywalizacji o gotówkę w ciekawej formule. Poniżej tabelka, opisująca poszczególne konkurencje.
Jako organizatorzy zastrzegamy sobie możliwość połączenia kategorii, jeśli będzie mniej niż 10
zawodników.

www.dojolodz.pl
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REGULAMIN

Ogólnopolskiego TurniejuMikołajkowego
wKarate Tradycyjnym

Organizator
CSWDOJOUnited Łódź orazMOSiR Łódź

Miejsce i termin
8 grudnia 2024 (niedziela), halaMOSiR Łódź, ul. Małachowskiego 5/7

Cel zawodów

● Podsumowanie sezonu 2024
● umożliwienie wystartowania ćwiczącym, którzy zgodnie z wymaganiami PZKTmuszą zaliczyć

zawody by przystąpić do egzaminów
● start w zawodach jako niezbędny element rozwoju i treninguw karate
● możliwość stoczenia wielu pojedynków podczas jednych zawodów
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Grupy startowe
Grupy dziecięce do 13 roku życia
Poziom
zaawansowania

Przedszkolaki Pierwszy krok Żółte pasy
(8kyu)

Pomarańczowe
(7kyu)

Zielone (6kyu) **Niebieskie
(5-4kyu)
lub
*niebieskie,
brązowe
(5-1kyu)

Brązowe
(3-1kyu)

Podział na płeć NIE Tak tak Tak Tak tak Tak

Kategorie
wiekowe

Dzieci ćwiczące w
grupach
przedszkolnych,
głównie w
przedszkolach,
max. 9kyu

Dzieci, które
dopiero zaczęły
przygodę z
karate, kihonw
ruchu, patrz
Regulamin.

2016 i młodsi
(którzy nie
startowali w
grupie
przedszkolnej),

2015-2011

2015 i młodsi
2014, 2013
2012, 2011

Kata Heian
Shodan

Kumite Kihon
ippon kumite

2015 i młodsi
(7,6 kyu)
2014-2013
2012, 2011

Kata Heian
(dostosowane do
stopnia)

Kumite kihon
ippon

2014-2013
2012, 2011

Kata Heian 1-3
(dostosowane do
stopnia)

Kumite Jiu ippon

*2013 i młodsi
(5-1kyu)

**2012, 2011
(5-4kyu)

Kata
dostosowane do
stopnia

Kumite Jiu ippon

***2011-2012
(3-1kyu)

Dowolne kata,
zapowiadane
przez zawodnika

Kumite
kogo-kumite
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Grupy startowe
Grupy 2010-2007r.

-KADET*** (2009, 2010- w grupie kadet za zgodą rodziców oraz trenera klubowego dopuszczamy start rocznika 2011-mawtedy
zablokowany start w swojej kategorii)
-JUNIOR (2007, 2008)

Zawody tylko dla: 3kyu- DAN

KATAKADETEK- dowolne kata, każdy z każdymw grupie ocena chorągiewkowo. PLAYOFFOCENACHORĄGIEWKOWO
KUMITE KADETEK- Jiu Kumite-każdy z każdymw grupie, później PLAYOFF dowyłonienia finalistów, wolna walka.

KATAKADETÓW- dowolne kata, każdy z każdymw grupie ocena chorągiewkowo. PLAYOFFOCENACHORĄGIEWKOWO
KUMITE KADETÓW- Jiu Kumite-każdy z każdymw grupie, później PLAYOFF dowyłonienia finalistów, wolna walka.

KATA JUNIOREK- dowolne kata, każdy z każdymw grupie ocena chorągiewkowo. PLAYOFFOCENACHORĄGIEWKOWO

KUMITE JUNIOREK-Jiu Kumite-każdy z każdymw grupie, później PLAYOFF dowyłonienia finalistów, wolna walka.

KATA JUNIORÓW- dowolne kata, każdy z każdymw grupie, ocena chorągiewkowo. PLAYOFFOCENACHORĄGIEWKOWO
KUMITE JUNIORÓW- Jiu Kumite-Jiu Kumite-każdy z każdymw grupie, później PLAYOFF dowyłonienia finalistów, wolna walka.

Dogrywka obowiązuje tylko w finale KUMITE.
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NAGRODA PIENIĘŻNA
1 miejsce 50% startowego wszystkich startujących z kategorii, 2 miejsce 30% startowego wszystkich
startujących. Przykład: w kata juniorów startuje 20 zawodników: 1 miejsce 1000 zł, 2 miejsce 600
złotych.
ZASTRZEGAMY PRAWO DO OBNIŻENIA NAGRODY LUB ODWOŁANIA KONKURENCJI
PRZY NIEWYSTARCZAJĄCEJ ILOŚCI ZAWODNIKÓW .
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Regulamin startu w poszczególnych grupach

TURNIEJ PRZEDSZKOLAKÓW
Turniej ten będzie odbywał się w grupach 8-10 osobowych, bez podziału na chłopców i
dziewczynki.
Sędziowie zbierają się w konsylium i wspólną decyzją orzekają, które dzieci najlepiej się
zaprezentowały. Z każdej grupy wybierana jest 2 dzieci. System działa dopóki nie zostanie
ostatnia ósemka, która rywalizuje systemem pucharowym.
Dzieci w dużych grupach na liczenie sędziego głównegowykonują

● 5 tsuki w kibbadachi,
● 5 ageukew pozycji kibbadachi
● 5 gedanbarrai w pozycji kibbadachi
● 5maigeri w pozycji haisokudachi.

Po tym następuje wykonanie 5 przysiadów i prezentacja szpagatu.
Dzieci z finałowej czwórki rywalizują tylko w technikach karate.
W turnieju przedszkolaków startują tylko dzieci trenujące w przedszkolach oraz klubowych
sekcjach
Przedszkolnych, NIEPOSIADAJĄCE STOPNIAWKARATE. Dzieci, które wystartują w tej
kategorii, mają zablokowany start w pozostałej części Turnieju- mogą startować tylko w
jednej konkurencji.

TURNIEJ „PIERWSZEGOKROKU”
Turniej rozgrywany według wieku, bez podziału na płeć. Każda kategoria podzielona jest na grupy
startowe i z każdej grupy do turnieju „play off”- system pucharowy wychodzą dwie osoby. Osoba,
która zajęła drugie miejsce w grupie rywalizuje z osobą, która wygrała inną grupę.

Dzieci wykonują na liczenie sushina trzy powtórzenia:
▪ Oizuki w przód (zenkutsudachi)
▪ Ageuke do tyłu (zenkutsudachi)
▪ Maigeri w przód (zenkutsudachi)
▪ Gedanbarai do tyłu (zenkutsudachi)

POZOSTAŁEKATEGORIE:
Zawody rozgrywane są w dwóch, niezależnych konkurencjach. Kata i kumite
Każda kategoria podzielona jest na grupy startowe i z każdej grupy do turnieju „play off”- system
pucharowy wychodzą dwie osoby. Osoba, która zajęła drugie miejsce w grupie rywalizuje z osobą,
która wygrała inną grupę. W razie remisu zwycięstw w grupie decyduje bój bezpośredni, jeśli nie
można rozwiązać ilość flag.
Konkurencja kata: patrz tabelka
Konkurencja kumite: patrz tabelka
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PODCZAS TURNIEJUOBOWIĄZUJĄNASTĘPUJĄCE PRZEPISY KUMITE:

Kihon ippon kumite wg przepisówWTKU

Ataki tylko lewą nogą z przodu:
Oizuki jodan
Oizuki Chudan
Maigeri

Kontra na lewą lub prawą nogę, odpowiednio ageuke/sotouke/gedanbarrai plus gyakuzuki

Ochraniacze nie są obowiązkowe.

Pokaz konkurencji

WTKUKIHON IPPONKUMITE 2022 - YouTube

Oceniane są:
1. poprawność techniczna
2. timing+dynamika
3. czyste trafienia

W razie otrzymania kary hansokuw grupie DZIECKOPRZEGRYWADANYPOJEDYNEK, możewziąć
udział w dalszych walkach

Jiyu ippon kumite

Według schematuWTKU
Ataki: Kizamitsuki jodan, gyaku chudan, maigeri
Kontratak: dowolna obrona
Sędziowanewg zasad KOGOKUMITE zwyjątkiem:
- zmiana poziomu ataku kara keikoku

- zmiana techniki ataku kara keikoku

- nie możnawykonać kontr kontrataku

- nie ma kettei sen

Ochraniacze nie są obowiązkowe. Zaleca się ochraniacz na szczękę. KONTAKT JEST
NIEDOPUSZCZALNY. KONTAKT JEST KARANYZA PIERWSZYMRAZEMKARĄCHUI, A

www.dojolodz.pl
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PÓŹNIEJ HANSOKU, chyba że pierwszy kontakt był średni/ciężki/intencjonalny to zawodnik
otrzymuje bezpośrednio hansoku.. PODCZAS ZAWODÓWZWRÓCIMY TAKŻEUWAGĘ
NA SYMULOWANIE KONTAKTU, UCZULAJĄCNA TO SĘDZIÓ oraz SĘDZIÓW
MEDYCZNYCH.

Wrazie otrzymania kary hansokuw grupie DZIECKOPRZEGRYWADANYPOJEDYNEK, możewziąć
udział w dalszych walkach

Pokaz konkurencji:

WTKU JIYU IPPONKUMITE 2022 - YouTube

KOGOKUMITEwg przepisówWTKU bez dogrywki. TYLKOWFINALE ROZGRYWANA JEST
DOGRYWKA

W razie otrzymania kary hansokuw grupie ZAWODNIK PRZEGRYWADANYPOJEDYNEK, może
wziąć udział w dalszych walkach

JU KUMITEwg przepisówWTKU bez dogrywki. TYLKOWFINALE ROZGRYWANA JEST
DOGRYWKA.

W razie otrzymania kary hansokuw grupie ZAWODNIK PRZEGRYWADANYPOJEDYNEK, może
wziąć udział w dalszych walkach

Zgłoszenia, opłaty, warunki startu, nagrody
Zgłoszenia
Zgłoszenia dokonują KLUBY. Zgłoszenia należy przesyłać na załączonej karcie zgłoszeniowej na
adres dojozawody@gmail.com

Termin zgłoszeń: 29.11.2024

Opłaty startowe

● 60 zł od konkurencji
● 100 zł za KONKURENCJĘwKADETACH I JUNIORACH, gdzie nagroda jest finansowa

www.dojolodz.pl
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Dane dowpłat
DOJOUnited Łódź, ul. Ciołkowskiego 5b
Nr kontamBank: 32 1140 2004 0000 3102 7915 4777.
W tytule należy podać nazwę klubu oraz ilość zgłaszanych konkurencji.

Warunki startu

● Opłacenie startowego
● Pisemna zgoda rodzicówwwypadku zawodników niepełnoletnich
● Badania sportowo-lekarskie
● Ubezpieczenie NNW
● OCHRANIACZE OBOWIĄZUJĄ W KOGO KUMITE I JIU KUMITE, w pozostałych

konkurencjach są ZALECANE

Nagrody
Dla wszystkich uczestników przewidziane są medale, a także upominek. Na zwycięzców czekają
puchary/statuetki oraz nagrody rzeczowe. W razie jakichkolwiek pytań, pozostajemy do Państwa
dyspozycji. NAGRODYPIENIĘŻNEDLAKONKURENCJI KADETÓW I JUNIORÓW

Pozdrawiamy,
Maria Depta-Błaszczyk i Kasper Kawecki
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