Centrum Sztuk Walki
DOJO United to6dz

ul. Ciotkowskiego 5b
93-510 todz

Zaproszenie
na

OGOLNOPOLSKI TURNIEJ MIKOtAJKOWY

“DOJO CHALLENGE”
w Karate Tradycyjnym

W imieniu Zarzadu DOJO United todzZ chcieliémy serdecznie zaprosi¢ do udziatu w naszym |
Ogoélnopolskim Turnieju Mikotajkowym.

Turniej ma charakter podsumowujacy caty sezon. Konkurencje kadet i junior beda mie¢ okazje
do rywalizacji o gotéwke w ciekawej formule. Ponizej tabelka, opisujgca poszczegdlne konkurencje.
Jako organizatorzy zastrzegamy sobie mozliwos¢ potaczenia kategorii, jesli bedzie mniej niz 10
zawodnikow.

www.dojolodz.pl
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Centrum Sztuk Walki
DOJO United té6dz

ul. Ciotkowskiego 5b
93-510 todz

REGULAMIN

Ogodlnopolskiego Turnieju Mikotajkowego
w Karate Tradycyjnym

Organizator
CSW DOJO United t6dz oraz MOSIR t6dz

Miejsce i termin
8 grudnia 2024 (niedziela), hala MOSIR té6dz, ul. Matachowskiego 5/7

Cel zawodow

e Podsumowanie sezonu 2024

e umozliwienie wystartowania ¢wiczagcym, ktérzy zgodnie z wymaganiami PZKT muszg zaliczy¢
zawody by przystapi¢ do egzaminow

e start wzawodach jako niezbedny element rozwoju i treningu w karate

e mozliwos¢ stoczenia wielu pojedynkéw podczas jednych zawodow
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Centrum Sztuk Walki

DOJO United to6dz
ul. Ciotkowskiego 5b

93-510todz

Grupy startowe
Grupy dzieciece do 13 roku zycia
Poziom Przedszkolaki Pierwszy krok Zé6tte pasy Pomaranczowe | Zielone (6kyu) **Niebieskie Brazowe
Zaawansowania (8kyu) (7kyu) (5-4kyu) (3-1kyu)
lub
*niebieskie,
brazowe
(5-1kyu)
Podziat na pte¢ NIE Tak tak Tak Tak tak Tak
Kategorie Dzieci ¢wiczacew | Dzieci, ktére 2015 i mtodsi 2015 i mtodsi 2014-2013 *2013 i mtodsi ***2011-2012
wiekowe grupach dopiero zaczety 2014,2013 (7,6 kyu) 2012,2011 (5-1kyu) (3-1kyu)
przedszkolnych, przygode z 2012,2011 2014-2013
gtownie w karate, kihon w 2012,2011 Kata Heian 1-3 **2012,2011 Dowolne kata,
przedszkolach, ruchu, patrz (dostosowane do | (5-4kyu) zapowiadane
max. 2kyu Regulamin. Kata Heian Kata Heian stopnia) przez zawodnika
Shodan (dostosowane do Kata
2016 i mtodsi stopnia) dostosowane do
(ktérzy nie Kumite Kihon Kumite Jiuippon | stopnia Kumite
startowali w ippon kumite Kumite kihon kogo-kumite
grupie ippon Kumite Jiu ippon
przedszkolnej),
2015-2011
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Grupy startowe
Grupy 2010-2007r.

-KADET*** (2009, 2010- w grupie kadet za zgoda rodzicow oraz trenera klubowego dopuszczamy start rocznika 2011-ma wtedy
zablokowany start w swojej kategorii)
-JUNIOR (2007, 2008)

Zawody tylko dla: 3kyu- DAN

KATA KADETEK- dowolne kata, kazdy z kazdym w grupie ocena choragiewkowo. PLAY OFF OCENA CHORAGIEWKOWO
KUMITE KADETEK- Jiu Kumite-kazdy z kazdym w grupie, pézniej PLAY OFF do wytonienia finalistéw, wolna walka.

KATA KADETOW- dowolne kata, kazdy z kazdym w grupie ocena choragiewkowo. PLAY OFF OCENA CHORAGIEWKOWO
KUMITE KADETOW- Jiu Kumite-kazdy z kazdym w grupie, pézniej PLAY OFF do wytonienia finalistéw, wolna walka.

KATA JUNIOREK- dowolne kata, kazdy z kazdym w grupie ocena choragiewkowo. PLAY OFF OCENA CHORAGIEWKOWO
KUMITE JUNIOREK-Jiu Kumite-kazdy z kazdym w grupie, pézniej PLAY OFF do wytonienia finalistow, wolna walka.

KATA JUNIOROW- dowolne kata, kazdy z kazdym w grupie, ocena choragiewkowo. PLAY OFF OCENA CHORAGIEWKOWO
KUMITE JUNIOROW- Jiu Kumite-Jiu Kumite-kazdy z kazdym w grupie, pézniej PLAY OFF do wytonienia finalistéw, wolna walka.

Dogrywka obowigzuje tylko w finale KUMITE.
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NAGRODA PIENIEZNA

1 miejsce 50% startowego wszystkich startujacych z kategorii, 2 miejsce 30% startowego wszystkich
startujgcych. Przyktad: w kata juniorow startuje 20 zawodnikdéw: 1 miejsce 1000 z1, 2 miejsce 600
ztotych.

ZASTRZEGAMY PRAWO DO OBNIZENIA NAGRODY LUB ODWOLANIA KONKURENCII
PRZY NIEWYSTARCZAJACEJ ILOSCI ZAWODNIKOW .
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Regulamin startu w poszczegdlnych grupach

TURNIEJ PRZEDSZKOLAKOW
Turniej ten bedzie odbywat sie w grupach 8-10 osobowych, bez podziatu na chtopcéw i
dziewczynki.
Sedziowie zbieraja sie w konsylium i wspdlng decyzjg orzekajg, ktore dzieci najlepiej sie
zaprezentowaty. Z kazdej grupy wybierana jest 2 dzieci. System dziata dopdki nie zostanie
ostatnia 6semka, ktéra rywalizuje systemem pucharowym.
Dzieci w duzych grupach na liczenie sedziego gtéwnego wykonuja

e 5 tsukiw kibbadachi,

e 5 ageuke w pozycji kibbadachi

e 5 gedanbarrai w pozycji kibbadachi

e 5 maigeri w pozycji haisokudachi.
Po tym nastepuje wykonanie 5 przysiadéw i prezentacja szpagatu.
Dzieci z finatowej czworki rywalizuja tylko w technikach karate.
W turnieju przedszkolakow startuja tylko dzieci trenujace w przedszkolach oraz klubowych
sekcjach
Przedszkolnych, NIEPOSIADAJACE STOPNIA W KARATE. Dzieci, ktére wystartujg w tej
kategorii, maja zablokowany start w pozostatej czesci Turnieju- moga startowac tylko w
jednej konkurencji.

TURNIEJ ,,PIERWSZEGO KROKU”

Turniej rozgrywany wedtug wieku, bez podziatu na pteé. Kazda kategoria podzielona jest na grupy
startowe i z kazdej grupy do turnieju ,play off”™- system pucharowy wychodzg dwie osoby. Osoba,
ktéra zajeta drugie miejsce w grupie rywalizuje z osobga, ktéra wygrata inng grupe.

Dzieci wykonuja na liczenie sushina trzy powtoérzenia:
= Oizukiw przod (zenkutsudachi)
= Ageuke do tytu (zenkutsudachi)
= Maigeriw przdd (zenkutsudachi)
= Gedanbarai do tytu (zenkutsudachi)

POZOSTALE KATEGORIE:

Zawody rozgrywane sa w dwdch, niezaleznych konkurencjach. Kata i kumite

Kazda kategoria podzielona jest na grupy startowe i z kazdej grupy do turnieju ,play off”™ system
pucharowy wychodza dwie osoby. Osoba, ktéra zajeta drugie miejsce w grupie rywalizuje z osoba,
ktéra wygrata inng grupe. W razie remisu zwyciestw w grupie decyduje béj bezposredni, jesli nie
mozna rozwigzac ilos¢ flag.

Konkurencja kata: patrz tabelka

Konkurencja kumite: patrz tabelka
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Kihon ippon kumite wg przepiséw WTKU

Ataki tylko lewa noga z przodu:

Oizuki jodan

Oizuki Chudan

Maigeri

Kontra na lewa lub prawa noge, odpowiednio ageuke/sotouke/gedanbarrai plus gyakuzuki

Ochraniacze nie sg obowigzkowe.

Pokaz konkurencji

WTKU KIHON IPPON KUMITE 2022 - YouTube

Oceniane sa:

1. poprawnosc techniczna
2. timing+dynamika

3. czyste trafienia

W razie otrzymania kary hansoku w grupie DZIECKO PRZEGRYWA DANY POJEDYNEK, moze wzigé¢
udziat w dalszych walkach

Jiyu ippon kumite

Wedtug schematu WTKU

Ataki: Kizamitsuki jodan, gyaku chudan, maigeri
Kontratak: dowolna obrona

Sedziowane wg zasad KOGO KUMITE z wyjatkiem:
- zmiana poziomu ataku kara keikoku

- zmiana techniki ataku kara keikoku

- nie mozna wykonac kontr kontrataku

- nie ma kettei sen

Ochraniacze nie sg obowigzkowe. Zaleca sie ochraniacz na szczeke. KONTAKT JEST
NIEDOPUSZCZALNY. KONTAKT JEST KARANY ZA PIERWSZYM RAZEM KARA CHUI, A
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POZNIEJ HANSOKU, chyba ze pierwszy kontakt byt $redni/ciezki/intencjonalny to zawodnik
otrzymuje bezposrednio hansoku.. PODCZAS ZAWODOW ZWROCIMY TAKZE UWAGE
NA SYMULOWANIE KONTAKTU, UCZULAJAC NA TO SEDZIO oraz SEDZIOW
MEDYCZNYCH.

W razie otrzymania kary hansoku w grupie DZIECKO PRZEGRYWA DANY POJEDYNEK, moze wzigé¢
udziat w dalszych walkach

Pokaz konkurenciji:

WTKU JIYU IPPON KUMITE 2022 - YouTube

KOGO KUMITE wg przepiséw WTKU bez dogrywki. TYLKO W FINALE ROZGRYWANA JEST
DOGRYWKA

W razie otrzymania kary hansoku w grupie ZAWODNIK PRZEGRYWA DANY POJEDYNEK, moze
wzigc udziat w dalszych walkach

JU KUMITE wg przepisow WTKU bez dogrywki. TYLKO W FINALE ROZGRYWANA JEST
DOGRYWKA.

W razie otrzymania kary hansoku w grupie ZAWODNIK PRZEGRYWA DANY POJEDYNEK, moze
wzigc udziat w dalszych walkach

Zgtoszenia, optaty, warunki startu, nagrody
Zgtoszenia
Zgtoszenia dokonujg KLUBY. Zgtoszenia nalezy przesytaé na zatagczonej karcie zgtoszeniowej na

adres dojozawody@gmail.com

Termin zgtoszen: 29.11.2024
Optaty startowe

o 60 zt od konkurencji
e 100zt za KONKURENCJE w KADETACH | JUNIORACH, gdzie nagroda jest finansowa
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Dane do wptat

DOJO United £6dz, ul. Ciotkowskiego 5b

Nr konta mBank: 32 1140 2004 0000 3102 7915 4777.

W tytule nalezy podaé nazwe klubu oraz iloé¢ zgtaszanych konkurenciji.

Warunki startu

Optacenie startowego

Pisemna zgoda rodzicéw w wypadku zawodnikéw niepetnoletnich

Badania sportowo-lekarskie

Ubezpieczenie NNW

OCHRANIACZE OBOWIAZUJA W KOGO KUMITE | JIU KUMITE, w pozostatych
konkurencjach s3 ZALECANE

Nagrody

Dla wszystkich uczestnikéw przewidziane sg medale, a takze upominek. Na zwyciezcow czekaja
puchary/statuetki oraz nagrod_y rzeczowe. W razie jakichkolwigk pytan, pozqstajemy do Panstwa
dyspozycji. NAGRODY PIENIEZNE DLA KONKURENCJI KADETOW | JUNIOROW

Pozdrawiamy,
Maria Depta-Btaszczyk i Kasper Kawecki
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