Aleksandrów Łódzki 22.02.2022r.
Towarzystwo Sportowe „Sokół”
Aleksandrów Łódzki
95-070 Aleksandrów Łódzki
ul. 11-go Listopada 98 
Z A P R O S Z E N I E

na

Turniej 

Walczymy dla Jasia Wróblewskiego 

(Startowe oraz wpływ z całego wydarzenia przekazujemy na wsparcie leczenia małego wojownika Jasia! )

Link do zrzutki i opis choroby 

https://zrzutka.pl/26nphs

Termin: 12.03. 2022r (sobota) godz. 9.00 białe pasy/12:00 kolorowe pasy
Miejsce: Szkoła Podstawowa w Rąbieniu ul. Słowiańska 5
REGULAMIN

Grupy startowe:

1. Przedszkolaki (bez podzaiłu na dz/ch)
2. Młodzicy 9 lat i młodsi (ur. 2013r. i młodsi) 9 kyu (bez podziału na dz/ch)
3. Młodzicy 10 lat i starsi 9 kyu (ur. w 2012r i starsi) 9 kyu (bez podziału na dz/ch)

4. Młodzicy 9 lat i młodsi (ur. 2013r. i młodsi) 8 kyu  
5. Młodzicy 9 lat i młodsi (ur. 2013r. i młodsi) 7-6 kyu 
6. Młodzicy 10-11 lat (ur. 2012r. 2011r.) 8 kyu
7. Młodzicy 10-11 lat (ur. 2012r. 2011r.) 7-6 kyu 

8. Młodzicy 10-11 lat(ur. 2012r. 2011) 5-1 kyu 
9. Młodzicy 12-13 lat (ur. 2010r. 2009r.) 8 kyu 
10. Młodzicy 12-13 lat (ur. 2010r. 2009r.) 7-6 kyu 
11. Młodzicy 12-13 lat  (ur. 2010r. 2009r. i młodsi) 5-1 

12. Juniorz 14-17 lat (ur. 2005r. 2008r.) do 8-6 
13. Juniorzy 14-17 lat (ur. 2005r. 2008r.) 

Podział na poszczególne kategorie wiekowe i pasowe może ulec zmianie.

 W przypadku dużej, bądź małej liczby startujących w danej kategorii może nastąpić rozdzielenie lub połączenie poszczególnych grup wiekowych lub stopni. 

W grupie przedszkolnej wykonujemy kihon w miejscu: zaczynamy w formie zabawy od toru przeszkód, a następnie przechodzimy do Turnieju.
· W pozycji kiba-dachi (na liczenie sędziego):

· Oizuki, 

· Ageuke,
· Gedanbarai
· W pozycji heisoku-dachi (na liczenie sędziego):

· Maegeri 

· *Plus szpagat

· Techniki wykonują wszyscy razem, następnie sędziowie wybierają kilka osób do półfinału i finału.

Zawody odbędą się systemem każdy z każdym, w grupach. 

W grupie młodzików 9 kyu wykonujemy kihon na pas żółty
Reszta grup rywalizuje w kata i kumite. Z jednym przeciwnikiem wykonujemy kata (możliwość zdobycia 1 punktu) a następnie kumite (możliwość zdobycia 1 punktu). Kumite adekwatne do wymagań egzaminacyjnych (do najmłodszego stopnia). W niżej wymienionych kategoriach w formie kumite odbędzie się pokaz technik ataku i obrony w parach:

-Kategoria Młodzicy 10-11 lat 5-1kyu juippon kumite – 4 ataki : kizami tsuki, gyaku tsuki chudan, mae geri, ushiro geri.

Atakujemy w dowolnej pozycji jednak zaczynając każdą z akcji musimy zakończyć w tej samej pozycji tzn np. zaczynamy kizami lewą nogą z przodu i w tej pozycji musimy zaatakować, jednak w kolejnym ataku możemy pozycję zmienić. W obronie stosujemy dowolny kontr-atak.
-Kategoria Młodzicy 12-13lat 5-1kyu juippon kumite 
-Kategoria  Juniorzy/juniorki 5-1kyu kogo kumite

-Kategoria Juniorzy/Juniorki 14-17 lat 8-6 kyu kichon kumite

Zawodnicy startujący w kogo i juippon kumite obowiązkowy ochraniacz na zęby oraz krocze (chłopcy), piersi (dziewczęta) oraz okazanie ważnych badań sportowo-lekarskich. 
Opłata startowa: 50 zł od zawodnika  , przedszkolaki 30 zł lub więcej ,a całość przekazujemy na leczenie Jasia Wróblewskiego - Płatne przez klub/sekcję w raz ze zgłoszeniem na konto:
- Nest Bank 43 1870 1045 2083 1066 5180 0001

Dojo Aleksandrów Łódzki ul. Wojska Polskiego 47/49 m 13. 95-070 Aleksandrów Łódzki

 Wymagane dokumenty dla wszystkich zawodników biorących udział w turnieju

· Pisemna zgoda rodziców osób niepełnoletnich na start w tych zawodach 

· aktualne badania lekarskie
· Odpowiedni wiek i stopień zarejestrowany w PZKT według wymienionych roczników
· ubezpieczenie NNW
· Deklaracja COVID podpisana przez przedstawiciela klubu po zgłoszeniu zawodników (28.11.2021r.)

Zawody rozegrane zostaną pod patronatem:
· Burmistrz Gminy Aleksandrów Łódzki
· Towarzystwo Sportowe „Sokół” Aleksandrów Łódzki
Dla wszystkich startujących przewidziana jest pamiątka oraz dyplom za udział w zawodach. Natomiast dla najlepszych przewidziane są nagrody rzeczowe, medale oraz dyplomy.
Cel turnieju:

· umożliwienie wystartowania na zawodach ćwiczącym, którzy zgodnie z wymaganiami PZKT muszą zaliczyć zawody by przystąpić do egzaminów 

· start w zawodach jako niezbędny element rozwoju i treningu w karate 

· możliwość stoczenia wielu pojedynków podczas jednych zawodów

· możliwość wszechstronnego sprawdzenia umiejętności zawodników początkujących 
i średniozaawansowanych 
ZGŁOSZENIA 

Proszę o przysłanie zgłoszeń przez instruktorów klubów/sekcji wraz z opłatami do dnia 08.03.2022r. na tomasik_damian@wp.pl
Muszą zawierać: imię i nazwisko, rocznik, aktualnie posiadany stopień.

Po 08.03.2022r. nie będzie można dopisać zawodników, w razie rezygnacji z turnieju opłata nie podlega zwrotowi ze względu na koszty organizacyjne/cel charytatywny. 

                                                                                                           Damian Tomasik 
KARTA ZGŁOSZENIA ZAWODNIKÓW:

NAZWA KLUBU:

	L.P.
	STOPIEŃ
	ROCZNIK
	NAZWISKO I IMIĘ

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


1. Proszę zawodników wpisywać od najmłodszych wiekiem oraz stopniem- zgodnie z grupami 

Dodatkowe info. Damian Tomasik tel. 790886669

